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DROSIBAS TEHNIKAS NOTEIKUMI
(Speka no 2022. gada 1. aprila)

Visparigi noteikumi

Esot starp zirgiem, jabat klusam, mierigam un koncentrétam, bez straujam kustibam.
Pirms jaSanas vai nodarbibas laika stingri aizliegts lietot alkoholu vai citas apreibinoSas
vielas. Atrodoties starp zirgiem, stingri aizliegts smeket.

Pirms ieiet pie zirga boksa, tas vienmér jauzruna, liekot tam paskatities uz cilveku.

Pie zirga japieiet un ar to jadarbojas no priek$puses vai sana, nekad tie$i no aizmugures.
Gan pirms, gan péc trenina janoverte zirga visparéjais stavoklis, tpasu véribu pievérsot
kaju stiegram, nagiem, zirga saniem un skaustam. Ja rodas aizdomas par jebkadu
savainojumu, nekavéjoties jazino trenerim.

Piesienot zirgu, jaizmanto mezgli, kurus var atri atraisit. Stingri aizliegts zirgu piesiet aiz
pavadam.

Vedot zirgu, jaatrodas tam blakus, nevis prieksa vai aizmuguré. Ipasi jauzmanas, vedot
zirgu cauri Sauram vietam. Vedot zirgu ar iemauktiem, pavada ir janonem no zirga kakla.
Stingri aizliegts tit vai siet pavadas, vedamo striki vai kordu ap rokam vai citam kermena
dalam.

Nokapjot no zirga, nekavéjoties jauzvelk un janostiprina kapsli.

Uzkapt, nokapt vai jat ar zirgu stallT ir stingri aizliegts.

Nodarbojoties ar zirgu boksa, boksa durvim jabit aizvértam.

Drosiba zirga mugura

Nepilngadigas personas uz zirga drikst atrasties tikai trenera klatbiitné.

Zirga mugura jaizturas nopietni, nezaud&jot uzmanibu, vienmér esot gatavam uz negaiditu
zirga reakciju.

Jajot nav vélams lietot muizikas atskanoSanas ierices ar austinam, ka arT runat pa mobilo
telefonu — tas novérs uzmanibu no apkart notiekosa.

Nav ieteicams uzvilkt vai novilkt v&jjakas, dzemperus, jakas un citu apg€rbu, atrodoties
zirga mugura. Lai sakartotu apgérbu, janokapj no zirga.

Nodarbojoties ar zirgu un/vai jajot, gariem matiem ir jabat savaktiem.

Jajot uz laukuma, man&za vai apvidi stingri jaievéro distance starp zirgiem (vismaz 6m).
Atrodoties vairakiem zirgiem man&za (arT uz laukuma) jaievéro sekojosi noteikumi:

e pretl nakosi zirgi celu viens otram dod pa labo pusi jeb gar kreiso roku;

e gar manézas malam jadod cel$ jatniekiem, kas kustas atrakas gaitas (riksi,

1eksi), solot drikst pa iekSmalu.

Jajot apvidd, stingri jaizverté celu un taku stavoklis, attiecigi izvéloties zirga gaitu. Pa
akmenainu, saknainu, nelidzenu, stavu, parak cietu, dzilu vai slidenu pamatu atlauts
parvietoties TIKAI solu gaita.
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Sakot no grupas vaditaja, apvidi katram otrajam jatniekam jabridina aizmuguré esoSie
par dazadam briesmam: sapléstiem stikliem, zemu esoSiem zariem, sliktu pamatu,
automasinam u.tml.

Izjajot apvidi, ieteicams nemt lidzi mobilo telefonu (vismaz vienu uz grupu).

Stigri aizliegts bez trenera atlaujas ar zirgu parvarét jebkuru Skérsli uz laukuma vai
apvid.

Drosiba ekstremalas situacijas

Ja zirgs sabistas, ir japaliek mierigam, klusu jaruna ar to, laujot nomierinaties.

Aizliegts paklaut sevi briesmam, ja nepiecieSams, jameklé palidziba, nevis jacensas
atrisinat problému vienatné.

Ja zirgs ir sacis kustéties nevélami atra gaitd, tas japagriez apli, kas pakapeniski
jasamazina, lidz zirgs apstdjas.

Ja zirgs celas pakalkajas, tad augums un pavadas japadod uz prieksu, pret€ja gadijuma
zirgs var zaudgt lidzsvaru un krist.

Ja jatnieks nokrit no zirga, ir jacensas velties virziena prom no zirga kajam.

Dross apgérbs

Nodarbojoties ar zirgiem, loti ieteicams izmantot jaSanas aizsargkiveri. Atrodoties zirga
mugura, tas lietoSana ir obligata.

Jasanai izmantotajiem apaviem ir jabat ar gludu zoli, nelielu, bet izteiktu papedi, bez
spradzeém, akiem, izteiktam mélitém un lidzigam detalam, kas varétu iekerties kapslos.
Tiem jabut vismaz tik augstiem, lai ietvertu potti.

Jasanas apgérbam jabat pieguloSam, tau &rtam, lai netraucétu jatnieka kustibam. Ir
ieteicami arT cimdi, kas nodrosina labaku kontaktu ar pavadam.

Nodarbojoties ar zirgiem, ieteicams rotaslietas nonemt.

DrosSs inventars

Pirms zirga seglo$anas vienmér japarbauda, vai inventars ir dro$s un laba stavoklr. Ipasa
uzmaniba japievér$ kap$lu un véderjostas siksnu Suvém, kapslu siksnu piestiprindjuma
vietam. Par jebkuru bojajumu jainformé treneris.

Péc zirga seglo3anas véderjosta japarbauda trTs reizes: tilit pec apsegloSanas, tiesi pirms
uzkapsanas zirga un péc Tsas distances nojasanas.

Péc trenina japarliecinas, ka inventars ir tirs un vélreiz japarbauda ta stavoklis. Par jebkuru
bojajumu jainformé treneris.

Pirms aizieSanas no stalla, aiz sevis ir jasakopj.



